MYSLOGRAFIA,

czyli jak organizowac mysli na kartce papieru
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Myslenie wizualne (visual thinking) zyskuje coraz wiekszg popularnosé. O co w tym
chodzi? Po co wizualizowa¢ mysli? Albo inaczej — po co mysle¢ wizualnie?
Wiadomo, Ze lepiej zapada nam w pamie¢ obraz. | jezeli chodzi o szybkg reakcje,

zawsze wygrywa on ze stowem.

Wyobraz sobie, ze w wielkim centrum handlowym szukasz toalety... Wolatbys, aby

byta opisana tak:
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Czy tak:

Ktora informacja trafi do Ciebie szybciej?

| tak Zartobliwie zdefiniowaé mozna sens myslenia wizualnego, czyli dodawania

prostych, graficznych elementéw do stowa pisanego.

Myslenie wizualne to sposdb na zapisanie mys$li wtasnych lub cudzych, stworzenie
notatek z lekcji czy streszczen z ksigzek. To tez sposdb na opracowanie wiedzy

przed egzaminami. Metoda ta ma dwie podstawowe zalety:

e pobudza kreatywno$¢,

o ufatwia zapamietywanie.



Zobacz, jak takg notatke sie tworzy:

https://www.youtube.com/watch?time continue=8&v=Pw4ndQdREuA&feature=emb logo

Narysowatam tu kilka podstawowych elementéw, o ktére mozesz wzbogaci¢ swoje

opracowania. Wiadomo, jak wazne jest, zeby nasz moézg po swojemu ,przetrawit’

nowe wiadomosci. Bo najuwazniej nawet, ale jednak tylko przeczytane informacje

szybko ulatujg z pamieci. Warto je opracowaé, uzywajgc swojego mozgu i reki (nie

drukarki i ksera ;-))

| tu pojawia sie nowy termin: sketchnote lub sketchnoting. Troche spolszczona

przeze mnie forma to sketchnotka, czyli taka szkico-notatka.

Zeby mieé lesze

wyobrazenie, o czym tu moéwimy, wpisz w wyszukiwarke Google/grafika stowa

klucze: visual thinking, sketchnoting. Otworzy sie przed Tobg morze barwnych

notatek z catego Swiata. Majg rozny styl, cechuje je wielos¢ barw, ale majg tez

elementy wspolne. Przedstawie tu kilka:
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https://www.youtube.com/watch?time_continue=8&v=Pw4ndQdREuA&feature=emb_logo

Po pierwsze, by nasza notatka nie byta nudna, warto uzy¢ roznej wielkosci liter.
Pisanych w réznym stylu. Do tego lepiej korzystaC z zeszytow z czystymi kartkami.

Majgc zeszyt w kratke lub linie, naturalnie litery upychac¢ bedziemy w wydrukowany

wzor.

-

: c2cionkQ ‘\

QB[ abe °°° N

\ mala duza %vcdm'a’:

\ s
- o v b - - - _

Po drugie, nie tworzymy dzieta sztuki, tylko dodajemy proste ksztatty, wiec nie przyda

Ci sie wymoéwka: A ja to nie umiem rysowac, nie dziata.
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Po trzecie, wazne tresci wyrdézniamy, wktadajgc je do ,pudetka”. Tak mysliciele
wizualni nazywajg proste ksztatty, w ktore wpisujemy tekst, np. tytut notatki czy

podtytut czesci. Mogg one miec rézne ksztatty — ponizej kilka przyktaddw.
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| jak nie od dzi§ wiadomo, bardzo lubimy listy, treS¢ wypisang w punktach, wiec
przydadzg nam sie punktory. Oto kilka przyktadow.
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Jesli lubisz czyta¢ komiksy, znajdziesz w sketchnotkach duzo znajomych elementow.
Jednym z nich sg komiksowe chmurki. Tak jak w pudetka, w nie tez wpisujemy tekst,

ktéry mamy zamiar wyroznic.
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To tylko niektore z trikow, powodujgce, ze zwykte notatki w zeszycie zamienig sie w
wizualne dzieta sztuki. Moze na poczatek wyda Ci sie to zbyt skomplikowane, ale

uwierz mi na stowo — warto. Twoja pamieé na tym skorzysta.

Na poczgtek mozesz dodac trzy proste elementy do swoich notatek:

e zacznij uzywaé¢ dwoch grubosci kreski (tu doskonale sprawdzajg sie
cienkopisy kreslarskie),
« dodaj kolor,

e wstaw proste symbole, schematy, diagramy.
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Autorka: Agata Baj — trener efektywnych technik uczenia si¢, prowadzi
warsztaty dla ucznidow 1 nauczycieli.

Ten artykul znajdziesz na stronie: indywidualni.pl

https://indywidualni.pl/edustrefa/myslografia-czyli-jak-organizowac-mysli-na-kartce-papieru

Podobne - fajne i ciekawe informacje, wskazowki, ktore
warto zobaczy¢ (moze sie priydadzq )i zapoznad sie 7 nimi na
stronie: Jak Sl.g uczyé: https://jaksieuczyc.pl/

Powodzenia i pamietaj: praktyka czyni mistrza!
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