
Podstawowe zasady 
zdrowego żywienia 





Piramida żywienia 



Zasady zdrowego żywienia 







Odpowiednia dieta na wpływ na 
Naukę i myślenie 



Posiłki mięsne – zdrowe 
żywienie dzieci 





Zdrowy styl życia 



Aktywność fizyczna 



Jak przyrządzić jedzenie w 
ciekawy sposób ??? 



A teraz moja kanapka 

Skład Kanapki: 

 

1.Chleb pełnoziarnisty 

2. Masło 

3. Szynka 

4. Ser żółty 

5. Jajko 

6. Pomidor 

7. Rzodkiewka 

8. Cebula 

 



Dziękuję za Uwagę 


