SPOTKANIE INFORMACYJNO-EDUKACYJNE
»RADZENIE SOBIE W SYTUACJACH KRYZYSOWYCH W RODZINACH Z

NIEPEENOSPRAWNOSCIA”

Lokalny Osrodek Wiedzy 1 Edukacji w Rzezawie 27 stycznia 2021 roku zakonczyt
realizacj¢ kolejnych cyklow spotkan informacyjno-edukacyjnych pt. ,,Radzenie sobie
w sytuacjach kryzysowych w rodzinach z niepetnosprawnoscia” skierowanych do dorostych

mieszkancow Gminy Rzezawa.

Adresatami spotkan byli m.in. rodzice dzieci niepetnosprawnych, jak réwniez 0soby

doroste z niepelnosprawnosciami oraz dzieci rodzicdw niepetnosprawnych.

Z uwagi na panujaca pandemi¢ Sars CoV-2 i obowigzujace obostrzenia uczestnicy
spotkan zostali podzieleni na cztery, czteroosobowe grupy. Spotkania odbyty si¢ w dniach: 21

122 stycznia oraz 26 1 27 stycznia 2021 roku z zachowaniem rezimu sanitarnego.

W trakcie warsztatow omoOwiono m.in. pojecie kryzysu, w tym wywotanego
zaistnieniem niepelnosprawnosci, jak rowniez mechanizmy nim rzadzace. Duzg uwage
poswiecono sposobom radzenia sobie z Kryzysem, a zwlaszcza mozliwosciom uzyskania
pomocy i wsparcia instytucjonalnego przez osoby z niepetnosprawnosciami, w tym dzieci i

0soby starsze.

Zwrocono réwniez uwage na nastepstwa kryzysu wywolanego niepelnosprawnoscia,
ktore w niektorych przypadkach moga skutkowac uzaleznieniami lub zaistnieniem przemocy

W rodzinie.

Dla uczestnikéw spotkan przygotowano prezentacj¢ multimedialng, a takze materiaty
informacyjne w formie papierowej do zabrania do domu. Uczestnicy podczas spotkania, przy
ciastku i kawie, dzielili si¢ swoimi refleksjami i spostrzezeniami oraz wymieniali si¢

nawzajem informacjami i do§wiadczeniem.

Na zakonczenie spotkania kazdy z uczestnikow wypehlit anonimowg ankietg
ewaluacyjng, oceniajacg spotkanie. Analiza ankiet pokazata, ze spotkania informacyjno-
edukacyjne sg dla mieszkancow bardzo istotne, poniewaz zakres ich wiedzy 1 $wiadomosci
o mozliwych formach wsparcia ulegl poszerzeniu. Analiza pokazata réwniez, ze wielu
uczestnikow spotkan chcialoby ich kontynuacji, jak rowniez szczegbétowego omowienia

wskazanych w ankiecie tematow.

Wszystkim przybytym na spotkania osobom serdecznie dzigkujemy.



