W dniu 13.01.2021 odbyto si¢ szkolenie z zakresu pierwszej pomocy
w warunkach domowych. Szkolenie obejmowato sposoby alarmowania stuzb
ratowniczych, zabezpieczenie miejsca zdarzenia, oraz sztuczne oddychanie
z masazem serca. W sytuacjach domowych oraz napotkanych w miejscach
publicznych nasza reakcja moze uratowac czyje$ zycie nim na miejsce zdarzenia
przybeda odpowiednie stuzby dlatego tak wazne jest aby spoteczenstwo byto
swiadome jak mozna reagowac na rozne sytuacje losowe. Uczestnicy brali
udzial w czesci teoretycznej po ktérej omawiane tematy mozna byto
prze¢wiczy¢ na fantomie oraz zapoznac si¢ z automatycznym defibrylatorem
zewngetrznym.

Urzadzenie to bardzo mocno wspiera ludzkie dziatanie oraz przyczynia
si¢ do wzrostu szans na przezycie osoby poszkodowanej. Uczestnicy zostali
przeszkoleni z zaopatrywania ran i krwotokdw, postepowania w przypadku
zatrucia czadem oraz przy oparzeniach. Nabyte umiejetnosci na pewno
zmniejszg obawe oraz strach przed udzielaniem pierwszej pomocy oraz
zwicksza szanse na przezycie ludzi potrzebujacych pomocy.



