REFERAT DLA NAUCZYCIELI
,» O PRACY WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEJ
Z UCZNIAMI W WIEKU DORASTANIA ,,

1. Charakterystyka psychologiczna uczniéw w wieku dsiemia

W omawianym okresie, na przestrzeni kilku lat zath u dzieci wyrane zmiany biologiczne i
psychiczne, ktére majdecyduacy wptyw nazycie doroste cztowieka.

Przemiany biologiczne to : przyspieszony wzrostspdoporcje w sylwetce, zmiany w
proporcji ciala, pojawienie sizarostu, pierwszoegine i drugorzdne cechy piciowe, przemiany
hormonalne, wzmimna wraliwos¢ uktadu nerwowego. Qgynigta zostaje dojrzakd fizjologiczna,
ktora u dziewcat wyznacza pierwsza menstruacja, a u chtopcow pEavpolucja. Znanym jest fakt
tzw. akceleracji, czyli przyspieszonego rozwojuwygdmiany te zachodzszybciej anieli 50 lat temu.

Swoistym i kluczowym dla dorosteggcia jest w tym czasie rozwéj psychiczny.Przemiany
psychiczne zachodza wszystkich wymienionych wcagej ptaszczyznach.

Na ptaszczinie intelektualnej ( poznawczej ) ngstje odkrycie tzw. jani — odkrycie
wewretrznego ,ja" , a co za tym idzie introspekcyjne §eg w swojswiat wewretrzny — wiat
psychiki, uczd, przy jednoczesnym odwracaniug Sbd dotychczasowego zainteresowania tylko
swiatem zewntrznym. Dorastajc, dziecko odkrywa w sobiaviat uczut i mysli, staje s¢ swiadome
wlasnej odebnasci i niepowtarzalnéci. Duza role odgrywaj: fantazja, wyobrania, skionné¢ do
marze, trudnag¢ skupienia uwagi, nieeld do wysitku umystowego, szybsze meczenig & tym
sprzga sg postawa krytycyzmu wobegwiata dorostych, a co za tym idzie instytucji przaeh
stworzonych, ideatéw i war§oi przez nich gtoszonych i wyznawanych. Miody czekvzaczyna
szuk& wlasnych autorytetéw i ideatow. Tworzy siebie sgmezaréwno w sferze reakw — jaki
jestem, oraz w sferze ideatow, matrzejaki chciatbym by.

Na plaszczgnie emocjonalnej zaznaczae sivzmazona pobudliwéé, brak rownowagi
uczuciowej, cgste zmiany nastroju. Zmiany te widoczne nie tylko w tri przezy¢ emocjonalnych,
ale te w formie, czyli przebiegu intensywfm i dynamice. W procesie ksztattowania svoli
powszechne jest wtedy zjawisko przekory i buntu.

Kolejnym wanym aspektem rozwoju jest ksztattowanie wi okresie dorastania stosunku do pici
przeciwnej. Jest to czas pierwszych przgja mitosci. Wiasciwe relacje, wzorceasw tej sferze
bardzo wane, bo mtodzie dorastajc coraz gtbiej i petniej wchodzi w problemyycia spotecznego,
gdzie na kadym kroku g obecne wzajemne relacje obu pici.

Jest to te czas tworzenia i wchodzenia w mtodzieva podkultue — wlasny styl ubieraniaei
jezyk, sposéb bycia. Tak na tym tle mge dochodzi do konfliktdw z rodzicami i starszymi.

Z tej ogolnej charakterystyki wieku dorastania fasmynika, ze skomplikowane procesy
rozwojowe — od dojrzewania biologicznego poprzemenéormy kontaktéw i dziakaspotecznych,
az do gkbokiego procesu przeolsania s§ na wszystkich ptaszczyznach rozwoju psychicznego —
sprawiaj, ze mtodzie ma duo probleméw z codziennymi prawidtowymi relacjame niylko w
grupie rowidniczej, ale przede wszystkim w kontaktach z domoglyCzsto nie potrafi
dostosowa sig do nowych zada sytuacji, rol spotecznych.

Niestety, nierzadko dom nie jest miejscem, w ktérsarzapewnione warunki do prawidtowego
rozwoju, co w tym wieku ma szczegolnie niekorzystmydzwick. Madry wychowawca bogaty w
wiedz psychologiczno — pedagogiczioraz déwiadczenie, powinien prawidiowo oddziatytvaa
ucznia, pamitajac, ze bunt, przekora, poszukiwanie wardbi ideatéw to bardzo wytkowy proces
stawania @ dorostym czlowiekiem. Wiziwym jest wec wspieranie wychowanka i domu
rodzinnego w procesie prawidtowego wychowania wkwidorastania.

2. Metody zdobywania informacji o potrzebach wychowawah i edukacyjnych uczniow

Znajomé¢ potrzebsrodowiska jest podstawrzeczowej diagnozy. Istnigjréznorodne metody
zdobywania informacji o potrzebach wychowawczychedukacyjnych uczniéw i rodzicow.
Najczsciej stosowane to :



ankiety, w ktorych stosowamaozna pytania: zamkaeie, pototwatre lub otwarte. Ich zadgest
anonimowd@¢, co pozwala uzyskaobiektywne, rzetelne informacje. $judo badania grupy.
Testy i psychotesty, ktoreswietnie nadaj sie do bada jednostek w warunkach
indywidualnego kontaktu. Jest tu jednak zagroe, ze jednostki niedojrzate, nnie dadz
obiektywnych odpowiedzi.

Sonda opinii — technika ta macgtzalet, ze uczy bezstronnego patrzenia na kelégo
kolezank;, sad mazna ja stosowd u dzieci od 11 — 12 rokiycia. Obejmuje cztery etapy:
przedstawienie celu sonda wypowied na temat ujemnych stron zachowania kolegi, potem
wypowiedzi na temat pozytywnych stron zachowaniea&oniec ustalenie giiu wnioskow
oscylupcych wokét:

€O najmniej 1 pozytywna cecha

braki i bkdy w postpowaniu

w czym grupa klasowa me go wesprzena drodze samowychowania

zobowhizania najbltszych kolegéw, przyjacidt, deklaracje pomocy

wyrazenie petnego zaufania, podklienie pozytywow

technika ,niedokaczonych zda’ pozwala dostrzec potrzeby ucznidéw (ogétu lub jestek )
uzewretrznia reaka na problemSwietna w pracy z uczniami.

Dluzsz forma powyzszej jest technika ,swobodnej ekspresji stownejforéj celem jest
wyrazenie wtasnych zainteresomwgpotrzeb, msfi i uczu¢ w formie dzieta, co po prezentacji
na forum, pozwala lepiej pozéaie, bo pisemne wytworyasswiadectwem opinii uczniow,
ich przekona, wyrazem problemow i oczekivira

Rozmowy w kegu — pozwalaj pozna indywidualne potrzeby, odczucia, pelofaja kontakt
emocjonalny w grupie i z nauczycielem

Rozmowy indywidualne — to fme rozmowy dzki ktorym mazna uzyska interesujce
rozméwe informacje. Do wykorzystania w pracy z uczniambdzicami.

Wywiad to rozmowa prowadzona wedlug planu, ukieowdna na cel. Pozwala na
pozyskanie cennych informacji w czasie indywidugtme spotkania. Po uzyskaniu
wzajemnego zaufania, otwiera dwie ziwosci oddziatywa. Dobra do kontaktow z
rodzicami, nadaje sitez do pracy z uczniami cléaodrzucenie emocji, nie utrudné dotarcie
do dziecka.

Dramy i psychodramy - poprzez wchodzenie w tadz reakcji na problem. G&¢ koncowa
— podsumowanie daje okazflo oméwienia przg/¢, probleméw. Mana wykorzystywa w
pracy z dziémi.

Techniki socjometryczne pozwadajpozna struktue nieformalm klasy, czyli pozycje
wzoréw w klasie. Ciekaw jest technika J.L.Moreno, k#drmazna przeprowadzi przy
pomocy testu socjometrycznego. Moy uzyské obraz nazenia zwiazkéw emocjonalnych
w klasie.

Obserwacja, to prosta metoda przynosi najlepszeyefe polczeniu z innymi np.: wywiad +
obserwacja, rozmowa w dgu + obserwacja. @sto jest pierwszym krokiem do wychwycenia
problemu i potrzeb ucznia lub rodzica.

3. Czynniki rozwoju, a podstawowe zaémia metodyczne w pracy wychowawczo-

profilaktycznej z uczniami w wieku dorastania.

Od wiekow stawiano sobie pytanie, co wyma to,ze jestémy, jacy jestémy. Skupiano si

wiec przede wszystkim na dziedziczenigrodowisku, dajc na przemian prymat jednemugdb
drugiemu czynnikowi. Obecnie uwe Sk, ze czynnikdw rozwojowych jest wiej. Ich dziatanie nie
jest niezalene od siebie, a pozostapne w swoistej interakcji, &l tak wane jest ich wzajemne
wspotdziatanie.

To kim i jakim ktd jest, zaley od czterech czynnikow: zadadkéw wrodzonych, acwi

dziedzicznéci, srodowiska, wychowania i aktyw&oi wtasne;.
Nosnikiem zadadkow wrodzonycha ggeny. Cziowiek od chwili pogzia ma zakodowane w nich
wszystkie wrodzone cechy fizyczne i psychiczne.nd&e wptyw czynnikbw genetycznych na



rozwéj psychiczny dzieci jest pedni, nie dziedziczymy bowiem gotowych cech psgzhych, gdy
te ulegay rozwojowi.

Kolejnym czynnikiem jestrodowisko, czyli najogdlniej rzecz ujmag wszystko to z czym
czlowiek s¢ spotyka i co ma na niego oddziatywanie. $pd wielu srodowisk w procesie
edukacyjnym najwaniejsze g srodowiska domowe, szkolne i lokalne.

Stad blisko juz do kolejnego czynnika, jednego z dwéch komponergdukaciji, wychowania, a e
ukierunkowanego na cefwiadomego oddziatywania. Z drugiej strony swietle aksjologii
wychowanie samo w sobie o by celem i wartécia. Rozwojem mena kierowé. W miak
rozwoju wychowawczego, wychowanek staje sbraz bardziej samodzielny i przejmuje na siebie
cigzar odpowiedzialngi. Ten szczegblny moment uczenia shmowychowania, odpowiedziakodi
wolnaosci przypada w szczegdlny sposdb na wiek dorast&tid. przed wychowawcami tak wielkie
wyzwanie a zarazem odpowiedziadli@a widciwy proces wychowawczy. W pracy wychowawczej
chodzi najogdlniej o to by w procesie wychowawczyksztattowé u wychowanka, padara
spotecznie postaw dojrzah osobowdc, tak by magt funkcjonowaw spoteczéstwie. W tym celu
szkoty tworz programy wychowawcze i profilaktyczne. Zadme tam cele powinny lbyodpowiedm,

na diagnoz sytuacji w szkole i odpowiadaealnym problemondrodowiska szkolnego i domowego.
Zadaniem szkoty jest bowiem wspiédom w procesie wychowywaniaadtmiedzy szkod i domem
powinno istnié porozumienie, co do metod i celéw wychowawczych.

W bezpdrednim zwazku z powyszym powstaje ostatni czynnik jakim jest wlasnayakiosé. To
ona ma istots rolg w procesie samowychowania, a wspieranie, motywayarkazywanie rinych
celéw, to zadanie dla pedagogow.

Wiele naukowych dowodow przytaczanych w pracachPitrashiskiego, Kierowanie
wilasnym rozwojem, Warszawa 1977; S. Miki, Jak niaulyé¢ wlasne zachowanie, Warszawa 1987,
czy té S Kuczkowskiego, Strategie wychowawcze, Krakovw; 1®8kazuje na to ze rozwdj jest
zalezny od wysitku ze strony jednostki. Pedagog powing&apt sie tez nad istoj procesu uczenia
sie, poniewa obok wychowania, uczenie jest spotkaniem uczmadczyciela ukierunkowanym na
cel..

W swojej pracy E. Hurlock, Rozwdj dziecka, W — wa 1985, s. 37@ymienia 5 metod
uczenia si dziecka:

- metoda prob i kidéw

- uczenie gj przez identyfikag

- uczenie g przez celowe rigadownictwo

- uwarunkowanie czyli uczeniecsprzez kojarzenie

- trening, czyli uczenie sipod nadzorem.
Specyfika wieku dorastania stawia przed nauczywielayzwanie, gdy wychowywanie i edukowanie
miodego cziowieka w wieku dorastania jest bardaadriym zadaniem. By w peni ksztattofva
osobowd¢ mtodego cztowieka potrzebne wtasciwe metody, potrzebne do aegnigcia zat@onych
celéw.

Na przestrzeni wielu pokalevypracowano rgnorodne metody pracy z uczniami. Najogolniej
mozna je podzieli na:

- podapce,

- problemowe,

- eksponujce,

- programowe,

- praktyczne

Wspoéiczesna pedagogika korzystag inspiracji psychoterapii preferuje metody akizujace
ucznia w procesie wychowania i edukacji. Pozwataje bowiem ksztattowtaodpowiednie postawy
wobec siebie, innychswiata i wartdci. Postulowane postawy wobec siebie wktadajysokie
poczucie whasnej warfoi, a wobec innych ksztalcenie postawy altruistgjzale te asertywnéci, a
zarazem empatii. W postawach wobegiata chodzi o realistyczne jego postrzeganie. Afies
wiasciwe uksztattowanie postawy wobec wadiopozwala na ksztatcenie wiasnych aspiracjiefl i
wiasciwy wybor drogi zyciowej. Te formy pracy wymagajod wychowawcy jak te kazdego
nauczyciela rzetelnej wiedzy z zakresu pedagogpsyichologii jak te doswiadcze i refleksji nad
wiasm praa. Wszystkie te formy ma podziek na :

» werbalne i niewerbalne



e indywidualne i grupowe oraz
» dyrektywne i niedyrektywne
Do takich metod, form i technik aktywizigych ucznia nale:
- praca w grupie, gdypoprzez przydziat zadauczer uczy s¢ odpowiedzialnéci za sukces
grupy, forma ta rozwija tepostaw integracji,
- dramy i psychodramy, pantomimy, ucgrzez wchodzenie w roli przezywanie, ksztattujc
tak potrzebne umigfnosci empatii i asertywngi.
- tolerancji i umiegtnosci wyrazania siebie oraz przestrzegania okmwjacych regut ucz
wszelkiego rodzaju dyskusje czy techniki decyzjippwej.
- twércze rozwizywanie konfliktbw, dochodzenie do consensusu oragskepowane
wypowiadanie & i mediacja to specyfika burzy mdzgoéw, maeaj sciany czy te kuli
sniegowej
- bardzo cenne, bo pozwalaeg uczniowi poznaopinie 0 nim samymaswszelkiego typu
sondae, psychotesty czy szerzej rzecz ujgoupnkiety
- projekty r@nego typu to doskonata forma ewaluacji dzial@auczyciela i narzlzia do
pomiaru efektywngi i jakosci nauczania.
- konstruktywnego rozwizywania problemoéw z samym spbczy te w grupie ucz teksty
niedokaiczonych zda
- nie bez znaczenia jestztewobodna ekspresja plastyczna czy literacka dzieci
Proponowane tu formy pracy wychowawczej nie@ Ba pewno uniwersalnymi sposobami
przeciwstawiania si problemom wspoiczesnej szkoty. Mapne raczej pomoc nauczycielom w
radzeniu sobie z wy#ajacymi Sk w zyciu sytuacjami wychowawczymi, ktorych nie jest varse
przewidzi€ nawet najlepszy program wychowawczy, a nawet psgegwiatowe. Tak w¢C mog
one pomoOc nauczycielom zintensyfikaiwdunkcje wychowawcz szkoly. M. tobocki, (W
poszukiwaniu skutecznych form wychowania, Wars2888), skuteczn& dziatai wychowawczych
warunkuje od :
- postawy nauczyciela
- umiejtnoici psychospotecznych wychowawcy
- racjonalnego organizowania dziataczniow
- porozumiewanie giw klasie na poziomach uaze nauczyciel i ucze— uczé
oraz innych, takich jak np.: samokontrola, samoadgrobudzanie do samowychowania.

Najlepsze efekty przynosi moim zdaniem stosowadimarodnych metod, form i technik. To
urozmaica zagcia, czynac proces edukacyjny i wychowawczy ciekawym, a zamazstawigg
wychowanka w kadym w kazdym wieku, a szczegolnie w wieku dorastania, naygoaicznia —
partnera, ktory bierze odpowiedziadd@a swoy samoedukagji samowychowanie.
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