Referat dla Rodzicéw

.Zapobieganie niepowodzeniom i trudscom szkolnym”

Znajoma¢ rozwoju psychicznego dzieci i miodzie ma due, jeli nie pierwszorgdne znaczenie dla
kazdego dorostego, a w szczegdoo dla rodzicow oraz nauczycieli i wychowawcow.zJgzwajcarski
psycholog Jean PiageN@rodziny inteligencji dzieci, Warszawa 196 vykazat,ze swiat myslenia dziecka jest
odmienny od cztowieka dorostego i w trakcie rozwogobniczego ulega modyfikacji. Sans gaoces rozwoju
psychicznego nie polega na zWszaniu s} istniejcych juz zdolndci, lecz przeciwnie — jest bowiemagitym
przeksztatlcaniem sicatoksztattuzycia psychicznego. & pojawiaj sie u cztowieka nowe stany psychiczne,
ktérych wczéniej nie byto, potem rfnicuja sig one coraz bardziej. Stany psychiczne, ptha@vo proste staj
sig z wiekiem coraz bardziej ztone. Szczegllnym czasem tych przemian jest wieksiania. Wtedy teto
zmieniap si¢ stosunki relacje i znaczenie poszczegoinych rdazajawisk psychicznych.

W $wietle tych rozwaan oczywistym staje sifakt, iz nie mana patrzé na dziecko jako na miniatugk
cztowieka dorostego, bo jego rozwdj to nie tylkaoges wzrostu. 38 chcemy trafnie oceidi postpowanie
dziecka, musimy wat pod uwag stopier jego rozwoju oraz warunki w jakich przebywa nadaien. Dziecko
jest bowiem istat o swoistej indywidualnej i niepowtarzalnej strule psychicznej, a jego rozwoj ma
okreslone wigciwe sobie tempo, kierunek, ptaszczyzny i okresgell przeanalizujemy kierunek i tempo
rozwoju psychicznego, to stwierdzimye nie jest on rownomierny, ale ma charakter skokoS#d okresy
szybkiego rozwoju i jakby zwolnienia. Intensywnym zzasem przyspieszenia jest §wlizz okres dorastania,
dlatego wane jest, by szczeg6lnie w tym okresie nadazwojowi psychicznemu wiaiwy pozytywny
kierunek. Warto fwiadomi sobie teé fakt, iz rozwéj psychiczny, ktéry zachodzi na wielu ptaszmch :
intelektualnej, uczuciowej, spotecznej, moralnejeligijnej, nie ma kéca, w przeciwiastwie do rozwoju
biologicznego, ktory kaczy sk okoto 24 rokuzycia.

Psychologowie wyrinili okresy, inaczej etapy rozwoju czlowieka. Prezge ponizej rozwaania
naukowcow na ten temat:

Maria Zebrowska (Psychologia rozwojowa, Warszawa 1973, s. P3wyrGznia siedem okresoéw rozwoju
czlowieka :

* niemowkctwo — pierwszy rok,

e okres poniemowkcy — 1 — 3

e okres przedszkolny —3 -7

e miodszy wiek szkolny — 7 — 11/12

» okres dorastania — 12/13 — 17/18

» okres miodziaczy — 18 — 24

» okres dojrzaly — od 24 rokxycia.

M Kreutz wyr&nia takie siedem okresow :
| — wczesne dzieastwo 0 — 5

Il — okres zastoju—5-7

[Il — okres obiektywny — 7 — 11

IV — okres przekory



V — okres dojrzewania — 14 — 17
VI — okres harmonizacji - 17 — 21
VIl — wiek dojrzaty od 21 rokuycia (za W. Szewczyk, Zarys psychologii, Tarnéw 1998,3.
Jeszcze inaczej dzieli rozwdj E. HurlacRqzwéj dziecka, Warszawa 1985, s)85.
1. okres prenatalny
okres noworodka 14 dni po narodzeniu

niemowkctwo od 2 tygodni do 2 rokiycia

2

3

4. wczesne dzieastwo 2 — 6 lat

5. p&zne dzieakstwo 6 — 13/14 lat

6. dojrzewanie 11 — 16 lat.

Wydaje s¢, iz najbardziej trafny i pelny jest podziat wedtug Kebrowskiej. Wt. Szewczyk, ¢p.cit., s. 73.
) proponuje, by poszerzyo o okres prenatalny oraz czas starzeriastaragci od ok. 60 rokuzycia
Maria Zebrowska nazywa zatem interegyj mnie przedziat wiekiem dorastania. Ten szczegolas midzy
12/13 a 17/18 rokiemtycia bywa te tradycyjnie nazywany wiekiem dojrzewania. Ja jédbadg stosowa
nazwe wiek dorastania, gdypodkrala ona petlny rozwdj dziecka w tym czasie, podamhsdruga tradycyjna
nazwa, zawza go tylko do rozwoju biologicznego jednostki.

W omawianym okresie, na przestrzeni kilku lat zath u dzieci wyrane zmiany biologiczne i
psychiczne, ktére madecydujcy wptyw nazycie doroste cztowieka.

Przemiany biologiczne to : przyspieszony wzrogspioporcje w sylwetce, zmiany w proporcji ciata,
pojawienie si zarostu, pierwszoedne i drugorzdne cechy piciowe, przemiany hormonalne, wzoma
wrazliwo$¢ uktadu nerwowego. Qginigta zostaje dojrzaké fizjologiczna, ktdés u dziewcat wyznacza
pierwsza menstruacja, a u chtopcow pierwsza paldjanym jest fakt tzw. akceleracji, czyli przyszenego
rozwoju, gdy zmiany te zachodzszybciej anieli 50 lat temu.

Swoistym i kluczowym dla dorosteggcia jest w tym czasie rozwdj psychiczny.

Przemiany psychiczne zachadzm wszystkich wymienionych wcisej ptaszczyznach.

Na plaszczinie intelektualnej ( poznawczej ) ngstje odkrycie tzw. jani — odkrycie wewatrznego
4" , a co za tym idzie introspekcyjne weje w swojswiat wewretrzny — swiat psychiki, uczd, przy
jednoczesnym odwracaniugsod dotychczasowego zainteresowania tylkoatem zewntrznym. Dorastajc,
dziecko odkrywa w sobigwiat uczut i mysli, staje s§ swiadome wiasnej ogbnadici i niepowtarzalnéci. Duza
role odgrywajp: fantazja, wyobrznia, skionné¢ do marzé, trudng¢ skupienia uwagi, niegd do wysitku
umystowego, szybsze meczenie & tym sprzga s¢ postawa krytycyzmu wobewviata dorostych, a co za tym
idzie instytucji przez nich stworzonych, ideatéwwartasci przez nich gtoszonych i wyznawanych. Mtody
cztowiek zaczyna szukantasnych autorytetow i ideatéw. Tworzy siebie sgmezaréwno w sferze realfw —
jaki jestem, oraz w sferze ideatéw, matrzejaki chciatbym by.

Na plaszczinie emocjonalnej zaznaczae svzmazona pobudliwéé, brak réwnowagi uczuciowej,
czgste zmiany nastroju. Zmiany te widoczne nie tylko w trEi przezyé emocjonalnych, ale zew formie, czyli
przebiegu intensywrioi i dynamice. W procesie ksztaltowania siioli powszechne jest wtedy zjawisko
przekory i buntu.

Kolejnym waznym aspektem rozwoju jest ksztattowanie i okresie dorastania stosunku do pici przeciwnej.

Jest to czas pierwszych przifé mitosci. Wiasciwe relacje, wzorceasw tej sferze bardzo viae, bo mtodzie



dorastajc coraz gibiej i petniej wchodzi w problemyycia spotecznego, gdzie nazkym kroku g obecne
wzajemne relacje obu pici.

Jest to te czas tworzenia i wchodzenia w miodoea podkultue — wiasny styl ubierania i jezyk,

sposbb bycia. Tale na tym tle mze dochodzi do konfliktéw z rodzicami i starszymi.

Z tej ogolnej charakterystyki wieku dorastania f@asvynika,ze skomplikowane procesy rozwojowe —
od dojrzewania biologicznego poprzez nowe formytakidow i dziatd spotecznych, ado gkbokiego
procesu przeobfania s¢ na wszystkich ptaszczyznach rozwoju psychicznegprawiaj, ze mtodzie: ma
dwo probleméw z codziennymi prawidiowymi relacjamienylko w grupie réwigniczej, ale przede
wszystkim w kontaktach z dorostymi. €&to nie potrafi dostosowasie do nowych zadg sytuaciji, rél
spotecznych.

Niestety, nierzadko dom nie jest miejscem, w ktdgraapewnione warunki do prawidtowego rozwoju, co
w tym wieku ma szczegolnie niekorzystny viydek. Madry wychowawca bogaty w wiedzsychologiczno —
pedagogiczg oraz déwiadczenie, powinien prawidtowo oddziatyévaa ucznia, pamiajac, ze bunt, przekora,
poszukiwanie wartei i ideatow to bardzo wyikowy proces stawaniagstdorostym cztowiekiem. Wigiwym
jest wic wspieranie wychowanka i domu rodzinnego w pracegsiawidlowego wychowania w wieku

dorastania
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