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| WSTEP, OGOLNE ZALO ZENIA, CHARAKTERYSTYKA

Program wychowawczo - profilaktyczny , Stopadhgresji” jest programem
przeznaczonym dla I i Il etapu edukacyjnego PubkgzSzkoty Podstawowej w Rzezawie.
Jest odpowiedzina zdiagnozowane, realne problemy i zagnia pojawiajce s¢ W naszej
szkole i wsrodowisku lokalnym.

Stanowi on uzupetnienie programu wychowawczegdake Wizji i Misji naszej
szkoty. Oparty jest rowniena dédwiadczeniu pedagogicznym autorek.

W wyniku diagnozy sytuacji wychowawczej w skkoi ewaluacji programu
wychowawczego przeprowadzonyckrad ucznidw, rodzicoOw i nauczycieli, autorki skuypit
si¢ na problemie przeciwdziatania agresji i ksztattoiwapostawy kulturalnego bycia na co
dzien.

Program mizna realizowa w ciagu jednego okresu lub catego roku szkolnego. Jest
ukierunkowany na ucznia i przejawy jego wszelkikfyanosci zarowno na lekcjach jak i
zaciach pozalekcyjnych. Tematyknazna realizowa w formie samodzielnych jednostek
lub jako ogniwo zajic.

Proponowane dziatania profilaktyczne przezomeza dla dzieci z grup niskiego i
podwyzszonego ryzyka. W realizacji programu zaktada wispélprag¢ z instytucjami
opiekwczo — wychowawczymi szkoty. Skuteczdalziatar profilaktycznych kdzie zaleata
od zaangzowania st w realizacg programu wszystkich nauczycieli i pracownikow dgko
ich konsekwencji i cierplinv€ci w tej pracy.

Il CELE OGOLNE PROGRAMU

Celem naszego programu jest przeciwdziatamgeesfi i ksztattowanie postawy
kulturalnego bycia na co dzie

Il TRE SCI PROGRAMOWE
Wprowadzenie do z&}
1. Lepiej rozumiem siebie i innych
¢ Kim jestem? Jaki jestem?

Ja poznaj ciebie, a ty mnie.
¢+ Dwie strony medalu ( mocne i stabe strony ).

<

2. Zauwazamy zto§é u siebie i innych

¢ W swiecie uczg.
¢ Jestem zly — to mnie denerwuje.
¢ Mowa ciata — komunikacja stowna i bezstowna, przskea

3. Opanowujemy swop ztos¢ i agresje
¢ Czarujemy ziéc.

Z agresj dag sobie rad.
¢ Magiczne stowa — klucze.

<*



4. Radzimy sobie z konfliktami

Mam prawo do ....

Pokojowe rozwizywanie konfliktow.
Jak mowg ,, nie?”

Trening asertywrgei

* & o o

5. Dobrze czujemy s¢ ze soly

¢ Jestémy zgram klas

llla PROPONOWANE SCENARIUSZE ZAJEC

Wprowadzenie do zéj
Celem jest poznanie ¢sioséb i uczestnikOw, zintegrowanie grupy, wypracowa
zasad pracy w grupie, przybdinie celu ogodlnego i celéw szczegoétowych programu.
W celu doktadniejszego zdiagnozowania strukturyfanmalnej klasy, autorki propomayj
zastosowanie technik socjometrycznych. (zob. ro¥d.

1. Lepiej rozumiem siebie i innych

Na zagciach uczniowie &da mogli pozné swoje mocne i stabe strony, akceptéwa
siebie, lepiej s poznd i dowiedzi€ czegd wigcej o innych.

Scenariusz 1

Temat: Kim jestem? Jaki jestem?

Cel — lepsze poznaniegsiawzajem, budowanie wzajemnego zaufania.
Proponowany przebieg zaja:

* Rozmowa w kggu ukierunkowana na prezentasjebie.

* Wypelnianie magicznych wizytéwek i ich prezentacja.

» Magiczna wizytowka”

Mam Na IME.........oeeveeeiiiiiiie e
Lubie, gdy méwisz do mnie.....................
Jestem szegliwy, gdy.........cvveiiiinnnnnnn.

Jestem smutny, gdy........cccceeeiiiiiiiieeeeeenn.
To mitego mnie spotkato..............ceeeeeee.

agrwnE

* Of$ czasu naszej klasy
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styczéd luty marzec kwiecie maj czerwiec lipiec sierpie wrzesié pazdziernik
listopad grudzig

v

Pod osi, przy danym miesgcu , dzieci wpisyj daty swoich imienin, urodzin.
Os t¢ wykorzystg mazna w chgu catego roku szkolnego.

¢ Proponowane zabawy do wykorzystania: ,, Drobrsice”,

, Parada zwiergt”, , Przepowiednie” (zob. R.Portmann zabawa nrédszabawa nr45 s.42,
zabawa nr49 s.45).

Scenariusz 2.

Temat: Ja poznafCiebie, a Ty mnie.

Cel - lepsze poznanie siawzajem, fwiadomienie swoich sukcesow, integracja.

Przebieg:

* Prezentacja w kgu ,Jak pora roku chciatby by¢ i dlaczego?”

» Tworzenie grup — por roku — rzea zbiorowa.

*  Wypelnianie , Drzewka sukcesu”.

Cwiczenie to polega na tynig uczniowie uzupeiajsylwety drzewa wpisdyp swoje
pozytywne cechy, czynioi, ktére wykonuj dobrze, umiejtnosci, z ktérych § dumni,
prace, ktére w ostatnim czasie udale isn lepiej wykona, umiegtnosé, ktdra ostatnio
zdobyli, itp.

Drzewka sukcesu magby¢ podpisane w widocznym lub ukrytym miejscu wg aator
pracy.

* Prezentacja przez dzieci ,, Drzewek sukcesu”.
* Przypkcie lasu sukceséw.
» Skojarzeniéwka do imienia lub mapa paani, Ja’

Skojarzenia
Do kazdej litery tworzcej hasto dzieci uktadagkojarzenia wg podanej instrukcji np.
domownicy
mMit&¢
mieszkanie

Mapa pamgci ,, Ja”
Wokot swojego zdjcia albo w obrysowanym konturze dtoni dzieci rgswyypisup lub
naklejap wszystko, co wize skt z ich osoh: bliskie osoby, ulubione miejsca, zwieta ,
potrawy, zabawy, kolory.

¢ Zabawy do wykorzystania: ,Parada zwigiz, Przepowiednie”,
, Odgadywaniezyczen” ( zob. R.Portmann zabawa nr 45 s.42, zabawa nr 49
S. 45, zabawa nr 50 s. 45)).



Scenariusz 3.

Temat: Dwie strony medalu ((mocne i stabe strony ).

Cel — dwiadomienie sobieze kady ma mocne i stabe strony, budowanie wzajemnego
zaufania, integracja grupy.

Przebieg:

= Karta, Otoja”
Cwiczenie to polega na narysowaniu swojej sylwetkiradku kartki papieru ( me by
autoportret lub rysunek schematyczny ), gasie dzieci w czterech rogach kartki wpisij
uzupetniag tytutowe hasto tak, aby wokot sylwety powstat zapi

Tym sk mog: P Wit potrzebug
pochwalt O pomocy
S
T
A
C
W tym mog pomaoc Chciatbynuioiet

* Prezentacja kart.

¢ Zabawy integrujce: ,, W czterech &ach”, ,, Pokrewi@éstwo dusz”,
» Trojaczki’ ( zob. R. Portmann zabawa nr 53 sZéhawa nr 52 s. 46, zabawa nr 56 s. 49 ).

2. Zauwazamy ztos¢ u siebie i innych

Na zagciach uczniowie &da mogli rozpoznawai nazywa& uczucia oraz pozikgrzyczyny
swojej agresiji.

Scenariusz 1.

Temat: Wéwiecie uczg.

Cel — dwiadomienie dzieciom, co t@ siczucia i zapoznanie ich zaymi rodzajami uczél
Przebieg:

= , Malowanie uczd”. Dzieci malup kolorem, ktory najbardziej im @ikojarzy z
aktualnie przeywanym przez nie nastrojem.
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Prowadzacy demonstruje ilustracje przedstawg osoby. Dzieci opisgjco widza na
rysunkach i staraj sic wymysli¢ historyjke, ktora mogtaby przydarzysie tym
ludziom. Rozmowa na temat, co tpugezucia i préba ich nazwania.

Prowadacy przygotowuje karteczki z nazwami ucézuKazdy wyciaga los i
demonstruje twatgoraz postaw ciata dag emocg. Pozostali odgadaijjej nazve.
Dzieci otrzymug kartke z konturem twarzy. Majdorysowa usta i oczy, tak aby

twarz wyraala uczucie obecnie przez nie prywane. Kaczac zagcia, kady
przedstawia swoj rysunek i moéwi ,, Teraz jestem............ ( zadowolony, smutny itp. ).

Scenariusz 2.

Temat: Jestem ziy — to mnie denerwuije.

Cel — dostrzeganie i wytanie agresywnych odc&uoraz rozpoznawanie elementow
wyzwalapcych w nas zi& i agresg.

Przebieg:

Grupa siedzi w kole. Dzieci wypowiadapo kolei swoje imi i pokazuj, co roba,
kiedy @1 wsciekte.

Zabawa ,, Podrd do krainy wéciektosci” ( zob. R.Portmann zabawa nr 18 s. 23).
Kazde dziecko zapisuje to, co go najbardziej denermujekreslonej sytuacji lub w
stosunkach z pewnymi osobami. Zapisane wyrazyap@rge wedtug skali rosiej
powodow zdenerwowania.

Zabawa ,, Ztéci mnie” ( zob. R.Portmann zabawa nr 38 s. 36 ).

Scenariusz 3.

Temat: Mowa ciata — komunikacja stowna i bezstownraezwiska.

Cel — uwiadomienie dzieciom istnienia komunikacji stownejbezstownej, uczenie
zachowa, ktore utatwiag porozumiewanie gi

Przebieg:

Dzieci kolejno witag sic z grup bez stéw np.: fantazyjny ukion.

Zabawa , Giéno-cicho”. Osoba alina wychodzi z klasy, a w tym czasie jedno
dziecko chowa jaki przedmiot. W poszukiwaniu ukrytej rzeczy pomagapgzystkie
dzieci, stukajc odpowiednio dtami o podtog: ciszej lub giéniej.

Zabawa ,, Odgadnij hasto”. Grupa dzielg s1a kilkuosobowe zespoty, stosownie do
ilosci losow, na ktorychaszapisane tytuty znanych bajek. Zadaniemdego zespotu
jest przekazanie téei hasta pozostatym uczestnikom zabawy bez wypaaviedstow.
Cwiczenie w parach. Dzieci, siegizzwrocone do siebie plecami, opowiadajswojej
ulubionej zabawce lub bajce. W czasie rozmowy garaachowuje kamieantwarz.

W ¢wiczeniu powinna wyapi¢ zmiana rol i omoéwienie — Co sprawito ci nagkéza
trudna¢ podczas tej rozmowy? Jak powinnag gachowa osoba stuchaga, aby
utatwi¢ rozmowe?

Zabawa ,, Alfabet przezwisk” ( zob. R.Portmann zabaw 10 s. 18).

Zabawa ,Zywe stowa”



7
Proponu¢g wam dzisiaj eksperyment, ktéry nazywa siZywe stowa”. Maecie podkréié
znaczenie danego stowa przez odpowiedni sposobipisarzekazujecie stowu jakbgziyk
ciata. Wecie na przyktad stowo ciasny. Normalnie pisa stowo tak:c i a s n 0. agi jednak
chee stowu nada jezyk ciata, to napisgje tak: ciasno
To nalery napis& na duym arkuszu papierugeby byto dla wszystkich widoczne.
Czy zrozumiekcie, o co chodzi?...

Teraz powiem wam kilka stéw, ktore napiszecie waodsposob.
Dzieci powinny mié okoto jednej minutyzeby napiséjedno stowo.
Zacznijcie od stowa WYSOKI. W jaki sposob mezie temu stowu nadajezyk ciala i
wyrazic WYSOKOSC?
Nastpne stowa:
gteboki, gruby, cienki, wski, szeroki, krotki, dtugi, gtadki, szorstki, syin
staby, jasny, ciemny.

Teraz podam wam kilka czasownikow. Wyrazicie jegzwku ciata:
spadé, wspin& sig, tama&, zaczynd, zakaczyc, skakd.

A teraz powiem wam kilka rzeczownikéw, ktore opisuiczucia. Wyracie je rOwnie w
jezyku ciata:
mito$¢, nienawsé, smutek, ¢k, szczscie.

Przyczepcie wszystkie kartki doiany... Obejrzyjcie sobie, jakie pomysty miaty éndzieci...

= Niedokaczone zdania: , Luki gdy zwracasz sido mnie....."

3. Opanowujemy swop ztos¢ | agresj
Na zagciach uczniowie musznajpierw naucz§ sig panowg nad wiasa ztoscia, a
agresywne impulsy w stosunku do innych ludzi odo@agvat w kontrolowany sposéb oraz
stosowa@ zwroty grzeczngciowe na co dzie

Scenariusz 1.

Temat: Czarujemy zfd

Cel — wprowadzenie dzieci natadowanych negatyamerga w stan odpgzenia.
Przebieg:

= W przezwycgzaniu napé¢ moze nam pomoéc zabawa ,, Start rakiety”. Zaczyraosi
od tegoze dzieci najpierw cicho i powoli, a potem coraylszej i gtaéniej np.:

¢ bebnia palcami po blacie stolika;
% uderzag dtonmi......;

+« tupia nogami;

% naSladuja brzeczenie owadow;
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Hatas i szybké& wykonywanych ruchéw stopniowo wzrastafizieci wstaj gwattownie ze
swoich miejsc, wyrzucajz gtasnym wrzaskiem ramiona do gory — rakieta wystartewat
Potem powoli siadajna swoich miejscach — rakieta znikla w chmurach.

= Cwiczenie , Plakat zHci”
Dzieci zapisyj — kazde dla siebie — co do tej pory robity, aby poradszibie ze swajztoscia,
np. jezdzity na rowerze, stuchaty muzyki, rzucaty z cahdy pitka o sciarx.
Najbardziej oryginalne pomysty, ktore vm@a wykorzysta jako sposéb radzenia sobie z
agresj, zapisywaneass na plakacie wywieszonym w dobrze widocznym migjsc

e Zabawa , Czar przeciwko zoi” ( zob. R.Portmann zabawa nr 68 s. 57 ).

e Zabawa , Hasta przyjmi” — dzieci wymylaja w pojedynk badz w matych
grupkach ,hasta przyfmi’. Mozna je zapisana plakatach , ktore wywieszamy
w sali.

Scenariusz 2.

Temat: Z agregjdag sobie rad.

Cel — dzieci ucz sig kontrolowanego radzenia sobie zeseta i lepszego poznania siebie.

Przebieq:

Dyskusja w kegu na temat zkei. Nawigzanie do ,, Plakatu zkai”.

e Zabawa , Walka kogutow” ( zob. R.Portmann zabaw8xs. 67)

» , Pisanie viciektych listbw” ( zob. R.Portmann zabawa nr 763)

« , Balonowa bitwa” ( zob. R.Portmann zabawa nr 93X)

e Zabawa , Protokét zkxi i zdenerwowania” ( zob. R.Portmann zabawa nr 73
S. 62).

Scenariusz 3.

Temat: Magiczne stowa — klucze.

Cel — uczé zna i stosuje zwroty grzeczimowe nha co dzie oraz wzory prawidtowych
zachowa.

Przebieg:
* Prezentacja tekstu W. Badalskiej pt. ,, Przeprasgianoku”.
» Pantomima lub etiudy dramowe do w/w tekstu ( praaupach).
e Stop — klatki. Uczniowie w grupach otrzymujematy scenek, ktore maaj
odegré.

Tematy scenek:
% bdjka na przerwie,
+« kiotnia kolegow,
% zabranie czyjegoprzyboru z tawki,
% gos¢ w szkole,
% kolejka przy sklepiku,
< W szatni.



e, Burza mozgéw” lub , Mowicasciana” — co si mi nie podobato w odegranych
scenkach.

* Rozmowa w kggu ,, Co naley zmient w danej sytuacji?”

* Odegranie prawidtowych scenek przez te same lulerzomne grupy.

* Piosenka pt. ,, Magiczne stowa”.

* Projektowanie i rysowanie stbw - kluczy oraz rogywanie zagadek
Zwigzanych z magicznymi stowami np.

» Chcesz, aby brat pomogt ci w wykonaniu trudnegoanéad Swaj wypowied: zaczniesz

od stowa — klucza ...................... :
» Otrzymaté od babci prezent na swoje urodziny. Jakiego stew&klucza uwyjesz

4. Radzimy sobie z konfliktami

Na zagciach dzieci ucz sie sposobow radzenia sobie w sytuacjach trudnych i
konfliktowych oraz zapoznajsic z zachowaniami asertywnymi.

Scenariusz 1.

Temat: Mam prawo do ....

Cel — déwiadomienie sobie swoich praw asertywnych oraz pral@ posiadania i obrony
osobistego terytorium.

Przebieg:

» Scenki dramowe: , Rastwa”

a) , Opowies¢ o pastwie bez granic” — grupa kilkuosobowa jestistwem bez
granic, staj luzno obok siebie. Do patwa tego przychodzrozne osoby,
robia w nim co chg ( np.smiea, brzydko st zachowuy ), a pasistwo nie
reaguje, bo nie maadnych granic, zasad, regut.

b) , Opowies¢ o pastwie ze szczelnie zamkitymi granicami” — grupa 0s6b
tworzy scisle zamknety krag plecami zwroconymi do widzéw. Do fsiwa
przybywa np. naukowiec, ktory chce ichscavaznego nauczy, idol z
koncertem lecparistwo to nie wpuszcza nikogo.

c) , Opowies¢ o pastwie z prawidtowymi granicami” — np. w nocy gramig
zamkngte, wszyscy czujsie bezpiecznie, a w dzie do paristwa wpuszczane
sa tylko te osoby, ktére umigjsie zachowd, przestrzegaj prawa tego
paistwa.

Dyskusja w kegu na temat ,, Moich granic” i prezentowanych scenek

, Moje granice”. kady uczeé rysuje na kartonie sg& kot oznaczajcych r&ne
zakresy swojego prywatnego terytorium i podpisujgja przestrz& moje rzeczy,
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moj czas, moje i, moje uczucia i moje ciatlo. Nauczyciel w§faa, co dziecko
moze zaliczy w dany zakres:

moja przestrzie— wchodzenie bez pukania do czyjegokoju;

moje rzeczy — korzystanie z amych przedmiotéw ddacych czyas
wiasndcia bez pozwolenia, zaglanie do czyichteczek;

moj czas — decydowanie za kdgoo ma roki w danym czasie;

moje myli — brak maliwosci swobodnego wypowiadania swojego
zdania, narzucanie koruswoich pogidow, wécibskie wypytywanie,
czytanie osobistych zapiskow bez zezwolenia;

moje uczucia — ingerowanie w doboOr przyjaciot, negoie lub
lekcewaenie czyicll uczu;

moje ciato - szturchanie, popychanie, bicie.
Uczniowie zastanawiajsi¢ kto i w jakim stopniu narusza jego osobiste
granice. W parach lub
matych grupach uczniowie dzaesic swoimi odczuciami i refleksjami.

Co maemy zrobt¢, by w zyciu szkolnym bardziej przestrzégaraw do
prywatnaci?

= Zabawa, Mam prawo do...".

» Uczniowie wspolnie ustalajzakresy, za ktéreasodpowiedzialni, np.:

wyniki w nauce, porgdek w swoim pokoju, zdrowie, wkasny rozwaj,
jakos¢ kontaktéw z przyjaciotmi.

Dziela sig na tyle grup, ile zakresow odpowiedzialoio wyodrebnili.

Kazda grupa na arkuszu wypisuje zdanie: ,Skoro jestelpowiedzialny
za ... mam prawo do ...”. Uczniowie wymieni&woje prawa zwizane z
okreslonym zakresem. NP.: Skoro jestem odpowiedzialnp@aadek w
swoim pokoju, mam prawo decydotva kiedy lgde spratat, w jaki

SposOb utge swoje rzeczy, jakkolejnas¢ czynnaci przyjme.

Grupy prezentwaj wyniki swojej pracy, pozostali uczniowie komenatuj
uzupetniag listy praw.

Nastpnie nauczyciel zawiesza plaRszTwoje prawa asertywne” i
uczniowie porownuj je z wkasnymi listami praw.

Nauczyciel zadaje uczniom pytania:

czy i jaki widzicie zwazek medzy zakresem

odpowiedzialnéci a zakresem wynikagych z niej praw?

czy mielscie swiadoma¢ wkasnych praw? W jaki sposéb do

tej pory domagaicie sk ich respektowania? Czy metody te

byly skuteczne?

czy potraficie podasytuacje z przeszoi, kiedy wasze prawa

byly respektowane i kiedy tamane? Co odczuseaiw tych sytuacjach?

czy zdarzyto wam sitama: prawa innych os6b? W jaki sposéb?

Czy chcielibycie nauczy si¢ sposobow bardziej skutecznej obrony
wiasnych praw i szanowania praw innych ludzi?

10
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Scenariusz 2.

Temat: Pokojowe rozwrywanie konfliktow.

Cel — uczé potrafi zachowa sic w sytuacji trudnej, konfliktowej, zna i stosujesaay |
normy zachowa

Przebieq:

= Prowadacy zaczyna opowiadabajke o , Dziecku, ktére pokonato ¢ ( moze
odwotywa si¢ do autentycznych wydarzev grupie ). Po kilku zdaniach @ dzieci
kontynuup opowiadanie, by dé¢ do takiego zakaczenia, w ktérym zi zostanie
pokonana.

= Zabawa , Kiedy dwdch siktoci” ( zob. R.Portmann zabawa nr 136 s. 102 )

= Zabawa , Pobawmy siw zt0s¢” ( zob. R.Portmann zabawa nr 140 s. 104 )

» Zabawa , Zatagodzenie ktotni” ( zob. R.Portmannaad nr 141 s. 105 ) lub zabawa
» Wysiadywanie ztéci” ( zob. R. Portmann zabawa nr 138 s. 103 5).

Scenariusz 3.
Temat: Jak méwnie ? ( 2 — 3 spotkania)

Cel — poznanie kwiczenie stosowania komunikatu , Ja”, umteps¢ wyrazania préb,
przyjmowanie i wyraanie odmowy.

Przebieg:

= Komunikat ,- Ja” , komunikat ,, -Ty".
Nauczyciel rozwiesza przygotowane plansze i omawdaczym polega komunikat ,Ja” i
komunikat , Ty”. Nas¢pnie rozdaje karty déwiczen proszac, by uczniowie wypetnili swoimi
propozycjami tabel

Lp | Opis sytuacji Komunikat ,Ty" Komunikat ,Ja”

1. |[Kolega namawia Gi do zapalenia
papierosa.

2. | Kolega namawia Gido wypicia alkoholu.

Kolezanka namawia @i do ucieczki z
3. |lekgiji.

Mama/ tata nie pozwalgj Ci wyjs¢ na
4. | dyskotek.

Kolega wypowiada si na jaké temat,
5. |jego poghd jest Ci bliski.

Q)
L ot

Kolezanka wypowiada gina jaki temat,
jej poghd jest niezgodny z Twoim.

Q)
b

11
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= Cwiczenie , Kiedy mowé nie” ?
» Uczniowie przypominaj sobie p¢¢ sytuacii, w jakich ostatnio kfopoprosit
ich o przystug, a oni zgodzili i, cha: nie mieli na to ochoty.
» Kazdy uczé dzieli kartlke na 4 czsci. W pierwszej rubryce opisuje sytuacje, w
drugiej — co zyskat dzki temu,ze nie odmowit prébie, w trzeciej — co stracit,

w czwartej — co by sistato, gdyby w poszczegoélnych sytuacjach odmowit

spetnienia préby.

» Uczniowie najpierw indywidualnie, a potem w pardab matych grupach
analizup swoje bilanse ,zyskow i strat’, zastanawiagic, czy stusznie
postpili, jak zachowaliby si teraz, gdyby te sytuacjeggpowtorzyty.

» Na forum klasy uczniowie wypowiadgsgic:

- czy w analizowanych sytuacjach zachowaliby tsk samo, czy inaczej
gdyby mieli maliwos¢ cofnigcia czasu?

- czy zawsze warto mowi,tak” odpowiadagc na préby innych ludzi, w
jakich sytuacjach lepiej powiedZignie” — dlaczego?

- czy maj trudncgci z odmawianiem p&bom innych ludzi, w jakich
sytuacjach i komu najtrudniej im odma@wi

= Qdgrywanie scenek w grupach — zadaniem dziecinjestlec namowom i odmowi
Dzieci w obebie grupy powinny wymienia si¢ rolami tak, by kade dziecko
przewiczyto umiegtnos¢ odmawiania.

= Propozycje scenek:
- jest& na klasowej wycieczce. Koledzy namawi@ji¢, aby wraz z nimi odszedt w
ustronne miejsce, by wyppiwo lub zapali papierosa;
- grupa kolegéw namawia €iby uciec z lekcji;
- grupa kolegéw namawia €do wyréwnania rachunkow ( bojki ) z ke
ktory poinformowat nauczyciela 0 waszym wybryku;
- koledzy namawiaj Ci¢ do kapieli w rzece ,, Grobce”.

» Rozmowa w kggu: po odegraniu scenek dzieci wypowiadakg na temat - , Co
czuly, kiedy byly namawiane?”, - , Co czuly, kiedgmawiaty?”, - , Co czuly, kiedy
im odmawiano?”

=  Wyrazanie préb.

Uczestnicy w dwadjkach odgrywsakolejne sytuacje, zamienigj Sk rolami.

Przykiady sytuacji:

nie zrozumiaté tematu lekcji, a wiesze kedzie z tego klasowka. Pogrmauczyciela o

ponowne wyttumaczenie tematu,

popraé dyrektora szkoty, aby pozwolit zorganizofvavaszej klasie dyskoteklub

wycieczlk;

popra przechodnia, aby wyttumaczyt ci, jak déopa dag ulicg;

popra bibliotekark, aby wyszukata ci kgike z wybranego przez ciebie zakresu.
Dyskusja w kgu: po odegraniu wszystkich sytuacji uczniowie dgiel

sie doswiadczeniem i wnioskami.

- Jak czuli 8 gdy ktéd odmawiat spetnienia ich psby?
- Jaki wptyw miata forma wyzania préby na reakgj partnera?
- Czy udato im siwyegzekwowa nalezne im prawa ?

12
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Scenariusz 4.

Temat: Trening asertywio.

Cel —¢wiczenia asertywrii
Przebieg:

Gry asertywne

e Gral

- Burza mozgéw — grupa definiuje ngstijace typy zachowa
nieasertywne, agresywne , asertywne. XNauel zwraca uwag
na opis takich elementow zachayak: kontakt wzrokowy, ton
gtosu. Mee zada pytanie: jgli ktos§ ma zamiar zosta
pokonanym, straiccos lub d& si¢ obraze, to kim kegdzie?
- W matych grupach 3-osobowych uczestnicy wspoélnialaj,
W jakich sytuacjach majtrudngci z zachowaniami asertywnymi.
- Poszczegoblne grupy prezenttp, do czego doszty.
- Jedna wybrana przez wszystkich sytuacja jest odgmgprzy pomocy scenki.
« Grall

- Odgrywanie dowolnych scenek i omawianie ich (pre¢acja ranych sytuacji trudnych i
sposobdéw reagowania na nie), np.:

trzy bandy napadage na pocig,
wigzniowie i stranicy,
konfrontacja piekta i raju,
sytuacje szkolne.

YV VY

e Gralll

- Burza m6zgdéw — grupa definiuje typy zachawasertywne,
Agresywne, nieasertywne.
- W malych grupach 3-4-osobowychastnicy wspdlnie ustalgj
w jakich sytuacjach mdjrudnagci z zachowaniami asertywnymi.
- Wszyscy zamykajoczy i wyobraaja sobie,ze $ w lesie.
Nauczyciel powinien opisywdas tak doktadnie, jak to mlwe.
- Osoba prowada mowi: jesté bardzo tagodnym
zwierzatkiem. Spotykasz inne zwiegzktore jest bardzo
agresywne. Wyobrasobie, co si stanie, gdy oboje sspotkacie. A teraz zmiana rél — ty
jest& agresywny i spotykasz zwierbardziej przyjazne. Na koniec wyobrsobie zwierz,
jakim chciatby by¢ naprawd i kogas, kogo kochasz (fejako zwierz). Co mae st st&,
gdy sk oboje spotkacie?

- Kazdy rysuje swoj las i wiesza rysunek §tdanie, tworac w
ten sposéb wystayw

Lub: Odgrywanie scenek spotkawierzt, ktdre przed kilkoma minutami uczestnicy sobie
wyobrazili. Rozmowa o odczuciach.
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Lub: Grupa dzieli si na trzy zespoty: w jednym zwieita zachowujce s¢ agresywnie, w
drugim tagodne, w trzecim asertywne. Spotyksig ze soh i co z tego
wynika? Rozmowa o odczuciach.

5. Dobrze czujemy s¢ ze soly

Na zagciach uczniowie doskonalnabyte umigjtnosci wspolnej zabawy i dobrej
komunikacji w grupie réwigicze;.

Scenariusz 1.

Temat: Jesteny zgran klas

Cel — uczé ma poczucie wspolnoty, zna i stosuje zasady zaahowngrupie, lepiej zna siebie
i innych.
Przebieg:

e Zabawa , List przyjani” — dzieci podpisy kartke i ,puszczay” w kregu.
Kazde dziecko uzupetnia poszczegolne kartki mitymieSleniami o danej
osobie, zaginag kartke i tworzac wachlarz, by nagbna osoba nie wiedziata,
co bylo napisane wczeiej. Zabawa trwa do chwili, gdy wszystkie kartki
powréa do wiacicieli. Na koniec dzieci odczytupswoj list.

e Zabawa ,, Uliczka przyjani”. Uczestnicy tworz dwa, stogce naprzeciwko
siebie rady. Od jednego kitca ich po uliczce po kolei wszystkie dzieci i
ustawiaj sic ponownie na poatku. Do osoby przechodee] wszyscy si
usmiechaj, przyjaznie ja dotykap. Gdy dziecko zatrzyma eiprzed jaking
innym dzieckiem, np. z ktérymeiwtasnie poktdcito, musi ono spojrzenu
w oczy i powiedzié cas naprawd mitego.

e Zabawa ,Jestany wspoélnoi”. Dzieci probuj polczy¢ wszystkie swoje
imiona na wzoér krzyowki

F
KAROL
Y
D
EBIETA
R O
Y M
K E

K
* Obdarowywanie prezentami. Kdy uczestnik losuje jednkar z imieniem
kolegi lub koleanki. Potem wym§la jakis bardzo osobisty prezent dla tej
osoby, zapisuje to, dodagj swoje wiasne ingijako nadawcy np.
- Dla Krzysia: Wybiog Cig¢ w nasgpnym meczu w pitk nazna do mojej drayny —
Igor
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- Dla Hani: Paycze Ci moja howa gumke do mazania, gdydolziesz potrzebowata —
Kasia
Czytamy je na gtos, a obdarowanediziezickuja.
» , Burza mozgoéw” — spisanie zasad wsp@ia w naszej klasie.

* Na zakdiczenie zaj¢ uczniowie opracowaj graficzny projekt LOGO swojej
kulturalnej nie agresywnej klasy.

V CELE SZCZEGOLOWE

Ucza:
e Znairozumie skutki niewkgiwego zachowania si
» Potrafi zachowasi¢c w sytuacjach trudnych i konfliktowych.
e Zna i stosuje wzory prawidtowych zachawa
e Lepiej rozumie siebie i innych.
» Potrafi zachowasi¢ asertywnie.
e Zna i stosuje zwroty grzeczémowe wzyciu codziennym.
» Potrafi wspétpracowaw grupie
Uc zeN JEST:
OTWARTY KOMUNIKATYWNY
UCZCIWY AKTYWNY
ODPOWIEDZIALNY
TOLERANCYJNY

KULTURALNY

CIEKAWY SWIATA | SIEBIE

15



16

ANKIETA POMO Z SOBIE | SWOJEMU DZIECKU

A — Tak rozmawiam z dzieckiem

B — Tak chciatbym ( chciatabym) rozmawia dzieckiem.

C — Tak nie rozmawiam z dzieckiem.

D — Tak nie chciatbym ( chcialabym) rozmawmdzieckiem.

Wybierz odpowiedni (e) litee (y) i umies¢ w okienkach przy proponowanych
wypowiedziach rodzica.

|. Czy zaprzeczam uczuciom dziecka, czy je nazywam
DZIECKO -, Nienawidz czytania! Jest okropnie nudne”.
RODZIC 1., Czytanie wcale nie jest nudne, musv kaxcu nauczy
sidobrze czytél.
2., Bymoze, ale sprobujmy poczytaazem. Ja ten
fragment, a ty dalej”.

ll. Czy krytykuje lub udzielam rad, czy potwierdzam uczucia stowemgomrukiem?
DZIECKO — ,, Zgubitem dz pienadze w szkole”.
RODZIC 1., No wianie, a ostrzegatenzebys je dobrze pilnowat.

Na przys#tozapamgtaj sobieze trzeba je dobrze

schowalak to si jeszcze raz zdarzy, to ichggej nie

dostaniesz!”

2., 0ch!” | Przykra sprawg’Rozumiem”. ,, Myle,
7@ wigcej Sk to nie zdarzy”.

lll. Czy rozsadnie przekonyyj i ttumacz dziecku, czy dajw fantazji to, czego nie mie mig

naprawd?

DZIECKO — ,, Chyba nigdy wzyciu nie naucg si¢ tej gtupiej tabliczki
mrenia”.

RODzIC 1., Wcale nie — po prostu ct siie chce. To wcale nie jest
trudne, wystarczygle powtarzai ¢wiczyc”.

2. , Czy nie bytoby wspanialglyby miat czarodziejski kamyk,
ktory pomégtby ci szybcssj nauczy. Wyobra sobie,ze
masz taki kamyczek, a ma wiidzisz kady iloczyn.

Widzisz! Jest ten przyktatfry ci sprawia tyle kiopotu.
Sprobuj go zapatad”.

IV. Czy ignorug uczucia dziecka, czy akcepiuje, nawet gdy zachowanie nie jest do
zaakceptowania?
DZIECKO — Nienawidz Ani, bo tylko skaty do pani na mnie, i skay!
Jest glupia”.
RODzIC 1., Nie mow brzydko o katance, to nietadnie”.
2., To eimusi denerwowd. ,, MHM”. ,, Pewnie
chciatbya polubic?
V. Czy stosuyj kary, czy inne m@diwosci prowadace do samodyscypliny?
DZIECKO — , Mam uwag w dzienniczku. Musisz majpodpisé.
Troghnarozrabiatem w szkole i niecioy sttukiem
szybbo s¢ wygtupiatem”.
RODZIC 1., No wiénie! Mam juz tego dos¥§! Znowu
narozrabi&l&a kae nie kpdziesz przez tydzie
ogtiat telewizji i jeszcze oberwiesz od ojca”.
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2., Bardzo mnie to mart@hyba ze swoich
0Ssz@inasci zaptacisz za szygb Wychowawczyni
fepowinna wiedzié co zamierzasz zrobi trzeba
ajprzeprosi”.
3., Oczekug, ze znajdziesz jakiinny sposéb na
swop nadruchliwd¢, nie mam ochoty wef
otrzymywa uwag ze szkoty. Przerfiyto sobie”.
4. , Widze, ze jesté tym zmartwiony. Bytoby lepiej,
gdyby swop ruchliwos¢ wykorzystat podczadwiczen
fizycznych. Myle, ze wiecej sk to nie powtorzy”.

VI. Czy rozwhzuje problemy wspélnie z dzieckiem, czy oceniam?

DZIECKO — , Tyle st wczoraj uczytem i znowale napisatem test”.

RODzZIC 1., Na pewno za male siczyte&s. Musisz wgcej czasu
pBwicci¢ na nauk. Poza tym w trakcie nauki
stuchasz muzyki. $&y ze Zle sk koncentrujesz”.

2., Martwisie, bo j&li tego st nie nauczytg to

dolziesz miat coraz wksze braki. Widg, ze jesté
znieetony. Maze bysmy wspdlnie pomdleli, jak
skutecznie siauczy. Zapiszmy sobie wszystkie
pomysty i zdecydujerkigry pomae ci w opanowaniu
materiatu”.

VII. Czy stosu¢ pochwat, ktéra nie wprawia w zaklopotanie, czy krygyktdra nie rani?
DZIECKO - ,, Mamusiu, zobacz, znéw bezbhie napisatem dyktando”.
RODzIC 1., Jesfggenialny”.

2., Musisz byardzo zadowolony, bo tylegsi
uczy@eNo, rzeczywicie bez jednego bdlu. Brawo!”
DZIECKO — , Postuchaj, jaki gkny wierszyk utaytem o zimie. Powiedz, czy
Ci gipodoba i czy jest dobry?”
RODZIC 1., No, no! Jestavielkim poet”.

2. ,Gdy czytatam go, teczywicie widz zime.
Czyjze skrzypi mréz pod moimi nogami i szczypie
mnie w policzki i ysZylko trzeba tu jeszcze
poprasvibtedy ortograficzne i wszystkoehzie okay!”

VIII. Czy wytykam bkdy, czy mowg to, co dobre i co jeszcze najezrobic?
DZIECKO -, Mamo ju napisatem wypracowanie. Czy mogpjs¢
do kolegi? Spragygrosz”.

RODZIC 1., No! Jak zwykle, niestaranri@szesz ,, jak kura
pazurem”. Czy ty niewisz linii? W dodatku tyle
bllow! Prosz mi to jeszcze raz przepisaNez sie
w Kau do roboty. Nigdzie nie pojdziesz!”

2., Mhm! Poatek niezle napisany, literki rowne, wyfae
i nie ,, przebiggpodtogi”. A troclke dalej widz, ze
znbw zaczympajtancz)t”. Tres¢ wypracowania dobra.
Jeszcze tylko postaiapoprawt biedy, zmier
zakozenie i maesz wygé¢!”
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